
Wichtige Informationen über die PZR

VORBEUGUNG UND 
VORSORGE
Warum eine Prophylaxe- 
Behandlung so wichtig ist
Schäden an Zähnen und Zahnbett kann man durch 
Prophylaxe frühzeitig und effektiv vorbeugen. So 
können Zähne und Zahnfleisch gesund erhalten wer-
den. Viele Möglichkeiten helfen, bei konsequenter 
Vorbeugung eine Behandlung lange zu verzögern 
oder mitunter sogar ganz zu vermeiden.

Zähne gesund erhalten
Es ist uns sehr wichtig, Sie bei der perfekten Pflege 
und dem Erhalt Ihrer gesunden Zähne zu unterstüt-
zen. Unser Motto lautet deshalb „Vorbeugen statt 
Behandeln!” 

Prophylaxe und die professionelle Zahnreinigung 
stellen daher einen Schwerpunkt unserer Praxis dar.

Zuzahlung jetzt auch von den  
gesetzlichen Krankenkassen
Die PZR ist im Leistungskatalog der gesetzlichen  
Krankenkassen nicht enthalten und wurde bisher 
standardmäßig nicht übernommen. Die meisten 
Krankenkassen haben aber mittlerweile die Vorteile der 
regelmäßigen professionellen Zahnreinigung erkannt 
und bezuschussen diese in unterschiedlicher Höhe. 

Der Umfang der PZR ist von der individuellen Situation 
des Patienten abhängig. Eine PZR dauert meist  
zwischen 30 und 60 Minuten.

Gerne informieren wir Sie über die voraussicht- 
lichen Kosten in einem Beratungsgespräch.

P R O F E S S I O N E L L E  
Z A H N R E I N I G U N G

Bahnhofsplatz 2       85560 Ebersberg 

Fon	 0 80 92 - 2 16 61  
Fax	 0 80 92 - 8 71 15

info@dentprofis.de 
www.dentprofis.de

PROPHYLAXE -  
WELLNESS FÜR DIE  
ZÄHNE.



Regelmäßige Prophylaxe ist ein 
wichtiger Vorsorgebaustein
Wir raten unseren Patienten, zweimal im  
Jahr eine professionelle Zahnreinigung (PZR)  
wahrzunehmen – je nach individuellem Mundge-
sundheitszustand und möglichen Vorerkrankungen 
oder Risiken evtl. auch häufiger.

Beugen Sie  

Zahnschäden vor! 

Jetzt PZR-Termin 

sichern unter:

08092 - 2 16 61

DIE BEHANDLUNG

Was versteht man unter einer  
professionellen Zahnreinigung?
Die wichtigste Maßnahme der Mundhygiene ist die 
Pflege der Zähne und Zahnzwischenräume zuhause. 
Dennoch bilden sich mit der Zeit harte Beläge,  
Verfärbungen und Rauigkeiten an der Zahnober- 
fläche, die Sie alleine nicht mehr beseitigen können. 

Genau hier können wir mit der professionellen  
Zahnreinigung (PZR) eingreifen. Dabei werden alle  
fest anhaftenden Beläge vollständig entfernt.  
Außerdem werden die Zähne und erreichbaren  
Wurzeloberflächen geglättet und poliert, damit  
sich neue bakterielle Beläge nicht so leicht bilden.  
Dies beugt effektiv Karies und Parodontitis und  
übrigens auch Verlust von Zahnimplantaten vor. 

Ihre Zähne erscheinen danach oft weißer, weil auch 
Verfärbungen (z.B. von Kaffee-, Tee- oder Raucher- 
belägen) von der Oberfläche entfernt werden.

UNSER PROPHYLAXE-
VORBEUGUNGSKONZEPT

Die professionelle Zahnreinigung wird in unserer 
Praxis ausschließlich von speziell geschulten  
Mitarbeitern durchgeführt. Unter Einsatz neuester 
Geräte („no pain“ Technologie) erfolgt die Behand-
lung in der Regel in folgenden Schritten: 

1.   �Gründliche Untersuchung und Aufklärung

2.  � � �Beratung zur Verbesserung der eigenen  
Zahnpflege und zahngesunden Lebens- 
führung

3.   �Entfernen von Belägen, Verfärbungen  
und Zahnstein von natürlichen Zähnen,  
Zahnersatz und Implantaten unter  
Verwendung von Pulver-Wasser-Strahlgerät 
(Airflow), Piezontechnologie und Hand- 
instrumenten.

4.   �Abschließende Kontrolle

5.  � �Fluoridieren der Zähne, um den Zahnschmelz 
langanhaltend gegen Säureangriffe zu  
stärken


